KUULMISKESKUSED

AS Tondi Elektroonika

Parnu mnt 142, Tallinn

Vastuvott: Pood 8.00-15.00, 16una 11.30-12.00
Telefon: 6 115616, 6 115 600

E-mail: ulo@tondi.ee

Koduleht: www.tondi.ee

Kuulmisrehabilitatsiooni Keskus MTU
Lembitu 10b, Tallinn

Vastuvott: E-R 9.00-15.00

Telefon: 645 6046

E-mail: arvokannel@hot.ee

ITK Koérva-ninakurguhaiguste keskus
Ravi 18, Tallinn

Vastuvott: 8.30- 15.00

Telefon: 1900

E-mailid: raili.raadik@itk.ee

Koduleht: www.itk.ee

Koérva-Nina- Kurguhaiguste Kliinik SA
Asukoht: Paldiski mnt 68a,Tallinn
Vastuvott: 9.00- 17.00

Telefon: 6405570, 6405572

E-mail: info@entc.ee

Koduleht: www.entc.ee

SA Tartu Ulikooli Kliinikumi Kérvakliiniku
Kkuulmise ja Kdnestamise osakond

Puusepa 1A, Tartu

Vastuvott: E -N 8-16, R 8-15

Telefon: 7319 478, 7319 479

E-mailid: reet.tikk@kliinikum.ee (arst)

Koduleht: www.kliinikum.ee/korvakliinik

AS Medicum, Lasnamae Tervisekeskus
Punane 61, Tallinn

Vastuvott: paariskp 13.00-19.30,

Paarit kp 8.00- 15.30

Telefon: 605 0601

E-mail: evi.kohberg@medicum.ee
Koduleht: www.medicum.ee

KUULMISABIVAHENDID

MTU Jumalalaegas

Vastuvott: Keskus on elektrooniliste kanalite ja
telefoni kaudu avatud E-R kella 9-17.

Telefon: 5383 8129, faks 609 6611

E-mail: silmalaegas@laegas.ee

Koduleht: www.laegas.ee

Tervise Abi OU

Adala 4, Tallinn

Vastuvott: E 9.00-16.00, T-R 9.00-17.00
Telefon: 673 7811, 673 7818

E-mail: diana@terviseabi.ee

Koduleht: www.terviseabi.ee

KUULMISNOUSTAMINE JA
REHABILITATSIOON

Eesti Vaegkuuljate Liit
Toompuiestee 10, Tallinn

Vastuvott: Tja N 10-15

Telefonid: 6 616 394,53 410 113
53478 422 (rehabilitatsioon)

E-mail: vaegkuuljad@hot.ee,
kylliki@vaegkuuljad.ee

Koduleht: www.vaegkuuljad.ee
Foorum: www.vaegkuuljad.ee/foorum
Blogi: www.vaegkuuljad.ee/blogi
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LA ANEM AL JERVAMSA

RAPLAMA L

TALLINNA JA HARJUMAA
VAEGKUULJATE UHING

Toompuiestee 10, 10137 Tallinn
Tel: +372 6616 394
Mob: +372 53 478 422
E-mail: info@thvk.ee
Koduleht: www.thvk.ee

Kui Sul on mure oma kuulmise pdrast...




ULEVAADE

Harjumaal elab ca 527 000 inimest, Tallinnas
400 000 inimest. Eestis kokku elab 1 340 000
inimest. Seega elab Tallinnas ja Harjumaal 40
protsenti kogu Eesti rahvastikust. Vaegkuuljaid
on Tallinnas ja Harjumaal umbes 40 000 inimest.
Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhing on
votnud endale iilesandeks olla abistavaks
organisatsiooniks piirkonna kuulmisprobleemide
lahendamisel.

REHABILITATSIOON

Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhing pakub
koosto0s Eesti Vaegkuuljate Liiduga
rehabilitatsiooniteenuseid.

Teenused, mida osutame nii lastele kui ka
taiskasvanutele, on jargmised:
rehabilitatsiooniplaanide koostamine,
fiisioterapeudi, sotsiaaltddtaja, eripedagoogi,
psthholoogi ja logopeedi teenused.

Korraldame ka rehabilitatsioonilaagreid, kus
Opitakse oma puudega paremini toime tulema,
vajadusel viiakse ldbi ka suult lugemise- ja
viipekeele algdpetust.

Selleks, et meie teenuseid saada, peab olema
kehtiv rehabilitatsiooniplaan ja suunamiskiri
teenusele. Suunamiskirja saab elukohajargsest
pensioniametist. Kui plaani ei ole, siis meie
meeskond koostab teile selle, seejarel saab ka
teisi teenuseid tellida. Teenuste tellimiseks
palume teil registreerida end:

Tel. 6 616 394

E-mail: vaegkuuljad@hot.ee

KUULMISINFO

Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu
liikmed saavad kuulmisalast informatsiooni
mitmest kohast:

e Ajaleht “Auris”

Kodulehed www.thvk.ee,
www.vaegkuuljad.ee

Foorum www.vaegkuuljad.ee/foorum
Blogi www.vaegkuuljad.ee/blogi
Infolistid

Postitatud infolehed

UHISTEGEVUS

Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhing
korraldab oma liikmetele erinevaid dritusi.
Traditsiooniliseks on kujunenud igakuised
pensiondride kokkusaamised Kristiine
pdevakeskuses, iga kuu teisel teisipdeval kell
15.00.

Lisaks korraldatakse erinevaid sportlikke ja
meelelahutuslikke  tegevusi-  ekskursioone,
matku, mangime bowlingut, kdime ujumas ning
teeme erinevaid Uritusi nii  noortele,
toolkaivatele inimestele kui pensionaridele.

Urituste info on jooksvalt kodulehel ja ka teiste
kanalite kaudu hélpsasti kdttesaadav.

UHINGU LIIGE

Uhingu liikmeks saab astuda igaiiks, tdites &dra
liikmeksastumise avalduse.  Avaldus on
kattesaadav internetis ja tihingu kontoris.
Liikmeks astumisel tuleb maksta
sisseastumismaks  1,3€. Liikmemaks on
toolkaivatele inimestele 3,8€, mittetootavatele ja
pensiondridele 2,5€ aastas.

Iga iihingu liige saab endale soovi korral tasuta
liikmekaardi. Liikmekaardi tagakiiljel on juhend,
kuidas vaegkuuljaga paremini suhelda.

Liikmekaardi naidis

Tallinna ja Harjumaa Vaegkuuljate Uhing
Toompuiestee 10,10137, Tallinn; tel. 6 616 304
e-post info@thvk.ee; www.thvk.ee

Liikmekaart nr.

Valjastatud Kehtib

KUULEN HALVASTI

Saan paremini aru kui:

- vaatad raakides minu poole
- raagid aeglaselt ja selgelt
- vOi kirjutad oma sénumi

Tanan!

SOODUSTUSED

Uhingu liikmel on mitmesugused soodustused:

e Saada tasuta kuulmisndustamisteenust

e Vodimalus osta kuuldeaparaadi patareisid
soodushinnaga

e Osaleda iiritustel ja koolitustel tasuta voi
soodushinnaga

e Saada infomaterjale tasuta vdi soodushinnaga

e Liituda EMT, Elisa voi Tele2
sooduspakettidega



